201017 bekrachtiging bewustzijnsfrequentie velden toepassen op zuurstofrijk water en zuurstof in de lucht

Zelf kies ik telkens 1 van de onderwerpen, en doe ze dus niet tegelijkertijd.
Kijk of je een ontspannen houding kunt vinden waarin je even een tijdje kunt blijven zitten (of liggen).
Adem een paar keer diep in en uit, en kom nóg verder tot rust in jezelf……………………………..

Voel in je hart, hoe de achterkant van je hart een poort ….. een portaal …… is 
naar de Oorspronkelijke, Analoge Lichtwereld, naar het Land van Ooit, het Gouden Scheppingsveld.
En een klein beetje meer naar voren toe in het hart, is déze realiteit.
Voel dit verschil nu in je hart door met dit gegeven wat te spelen ……  
Dus: achterin ’t hart is ‘t portaal naar ’t Land van Ooit …… en hoe voelt dat daar? ……….
iets meer naar voren toe in ‘t hart is de energie van deze realiteit ….en hoe voelt het op die plek? ………
Doe dit voor jezelf nog even een paar keer, om het onderscheid waar te nemen …………………………………
Wanneer je het verschil op dit moment even wat minder goed kunt voelen, is dat niet erg.

Vervolgens ga je vanuit de binnen-achterkant van je hart ….. en op een (wat langere) inademing
met toegewijde focus en aandacht, 
en met een diep doorvoeld inlevingsvermogen …….., voorstellingsvermogen, ………. en intense Kracht …

1)-pure en zuurstofrijke lucht uit de Oorspronkelijke Analoge Lichtwereld 
uploaden in het bloed van het hart.
2)-hoogkwalitatief en zuurstofrijk water uit de Oorspronkelijke Analoge Lichtwereld 
uploaden in het bloed van het hart.

Je beseft dat via een hele diepe transmissie 1) die zuurstofrijke lucht   2) dat zuurstofrijke water
in het hartbloed terecht komt. 
En je doet dit op je eigen wijze ……. en je voelt zorgvuldig hoe dit gebeurt. 

Je voelt dat je hart gevuld wordt door de krachtige, vrije scheppingskracht van je aandacht.
Je hart stemt zich daar ook op af …… en dat gebeurt NU ! ……………………………………………………...

Vervolgens laat je
1) de oorspronkelijke, zuurstofrijke lucht
2) het oorspronkelijke zuurstofrijke water
in het bloed, tijdens je inademing verder naar het hoofd toe pompen en stromen, 
en als ‘t daar is aangekomen, laad je ‘t in, in ‘t brein ….. en je voelt zorgvuldig hoe dat gebeurt …………

Daarna laat je het op een uitademing verder door je hele lichaam heen vloeien en verspreiden …………..
in elke lichaamscel ……….. en ook in àlle ruimtes tùssen de cellen.

Dus (samengevat): 
-op ‘n inademing …..vanuit de binnen-achterkant van je hart, vanuit ‘t portaal naar ‘t Land v Ooit
1) de zuurstofrijke lucht uit de Oorspronkelijke, Analoge Lichtwereld 		
2) het oorspronkelijke zuurstofrijke water 
uploaden in het bloed van het hart, en verder doorvoeren en doorpompen naar het brein in het hoofd
-en op een uitademing 	1)deze sprankelende lucht 		2) dit sprankelende water 		
door het hele lichaam laten vloeien en stromen, tot in alle cellen en ruimtes tussen de cellen.

En als je dat wenst kun je ‘t ook nog vanuit ‘t hoofd verder uitzetten in ‘t veld, zo weids als je wenst.
Neem nu de tijd voor jezelf om deze cyclus …..?…… keer te doen …… (zelf invoelend kiezen hoe vaak)
